
Дії у випадку оголошення сигналів "Повітряна тривога" 
 

Слід негайно перейти до найближчого укриття, обравши маршрут, 
попередньо вивчений та відомий. Якщо укриття відсутнє або його неможливо 
досягти, рекомендується знайти приміщення без вікон або застосувати 
принцип "двох стін". 

Детальніше: 
1. Отримання сигналу: 

При появі сигналу "Повітряна тривога" (сирени) необхідно негайно 
перейти до укриття.  
2. Визначення укриття: 

Заздалегідь визначте та вивчіть маршрут до найближчого укриття в 
своєму районі.  
3. Укриття: 

Якщо укриття відсутнє або його неможливо досягти, необхідно 
шукати приміщення без вікон (суміжні приміщення, коридори, ванна 
кімната).  
4. "Правило двох стін": 

Якщо неможливо швидко дістатися до укриття, слід перебувати в 
приміщенні, де є дві стіни (під несучі стіни).  
5. Спокій та без паніки: 

Під час переміщення до укриття зберігайте спокій та не панікуйте.  
6. Захист від падіння предметів: 

У приміщенні без вікон або в укритті потрібно захищатися від падіння 
предметів, укриваючись за стінами, плитами або іншими об'єктами.  
7. Інформація: 

Намагайтеся вислуховувати повідомлення місцевої влади в укритті, 
щоб бути в курсі подій.  
8. Вдома: 

Якщо ви перебуваєте вдома, закрийте вікна, вимкніть світло та інші 
прилади.  
9. Тривожна валізка: 

З собою в укриття краще взяти тривожну валізку з необхідними 
речами.  
10. Мобільний зв'язок: 

Майте заряджений мобільний телефон та/або пристрій для роботи без 
Інтернету. 


