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Дії у разі виникнення надзвичайних ситуацій 

 
Алгоритм перших дій у надзвичайних ситуаціях 

 
Огляньте місце події та переконайтеся, що немає безпосередньої загрози вашому 

життю і здоров’ю, а потім можете допомагати постраждалим. 
Огляньте постраждалих та зрозумійте, чи є потреба у наданні екстреної медичної 

допомоги, чи є загроза їх життю. 
Викличте медиків і рятувальників. 
Залишайтеся з постраждалим до приїзду екстрених служб, намагаючись зберегти або 

поліпшити його стан доступними методами. 
Не приступайте до дій відразу. Визначте, яка допомога (крім психологічної) потрібна, 

хто з усіх найбільшою мірою потребує допомоги.  Дізнайтеся імена людей, які потребують 
допомоги. Представтеся, хто ви, які функції виконуєте («Я - соціальний працівник», «Я – 
волонтер», «Я - лікар», «Я допомагаю постраждалим»). Людині може дати надію вже тільки 
ваша присутність. Скажіть, чим ви можете допомогти, поясніть, що допомога скоро 
прибуде, що ви про це подбали. 

Важливо відновити життєзабезпечуючі процеси людини: попросіть подихати в 
певному ритмі (наприклад: «Вдихніть, трохи затримайте дихання, видихніть». «Дихайте! - 
Вдих... видих... вдих... видих». «Дихайте разом зі мною»). Встановіть контакт очима, 
словами (наприклад: "Ви мене чуєте?"). Заспокойте простими словами (наприклад: "Я разом 
з вами". "Спробуємо разом", "Тут вже спокійно"). Важливо відновити орієнтацію в поточній 
дійсності. Запитайте про те, що людина чує, бачить, де знаходиться. Якщо людина не зовсім 
орієнтується, поінформуйте (коротко, точно) про місце, час, ситуацію (наприклад: "Тут 
багато народу - це площа. Був вибух. Ви злякалися" - ваша мова проста, однозначна, 
спокійна). Потім відновіть ланцюжок пам'яті: запитайте, що пам'ятає до, що - після події: 
"Як все почалося? Що ви робили?"  

Обережно встановіть тілесний контакт з постраждалим: візьміть за руку або 
поплескайте по плечу. Торкатися до голови або інших частин тіла не рекомендується. 
Займіть положення на тому ж рівні, що й постраждалий. Не повертайтеся до постраждалого 
спиною. Дитину можна трохи обійняти. Ніколи не звинувачуйте людей. Уникайте будь-яких 
слів, що можуть викликати почуття провини. Не давайте хибних надій і неправдивих 
обіцянок. Розкажіть, які заходи потрібно вжити для отримання допомоги в цьому випадку. 

Дайте людині повірити в її власну компетентність. Дайте їй доручення, з яким вона 
впорається (наприклад, вдягнути куртку, скласти речі в сумку). Використовуйте це, щоб 
вона переконалася у власних можливостях, щоб у неї виникло почуття самоконтролю: "Вам 
вже доводилося долати труднощі, правда? Ось і зараз подолаєте". Дайте людині 
виговоритися. Слухайте її активно, будьте уважні до її почуттів і думок. Ведіть мову про 
позитивне. Скажіть людині, що ви залишитеся з нею. У разі необхідності її покинути, 
знайдіть того, хто може опікуватися нею, і проінструктуйте щодо подальших дій. 

Залучайте інших людей для надання допомоги. Інструктуйте їх і давайте їм прості 
доручення. Намагайтеся захистити людину від зайвої уваги і розпитувань. Можна 
відгородити її від зайвої цікавості інших, наприклад, давши їм доручення: "Пройдіть, будь 
ласка, і подивіться, чи немає тих, кому потрібна допомога, підтримка. Якщо так, допоможіть 
їм". У кризовій ситуації людина завжди знаходиться в стані психічного збудження. 
Поведінка такої людини не повинна вас лякати, дратувати або дивувати. Її стан, вчинки, 
емоції - реакція на ненормальні обставини.  



Не надавайте психологічну допомогу в тому випадку, якщо ви до цього не готові, не 
хочете (неприємно або інші причини). Знайдіть того, хто може це зробити. Дотримуйтеся 
принципу: «Не зашкодь!» Обмежтеся лише співчуттям і якнайшвидше зверніться за 
допомогою до фахівця (психотерапевта, психіатра, психолога). 

Люди, що пережили кризову подію, можуть перебувати в пригніченому стані, 
відчувати тривогу або сум'яття. Деякі звинувачують себе у тому, що сталося. Зберігаючи 
спокій і проявляючи розуміння, треба допомагати людині пережити стреси, відчути себе в 
безпеці, відчути, що її захищають, розуміють, поважають і піклуються про неї належним 
чином. Люди, що пережили стресову ситуацію, можливо, захочуть розповісти, що з ними 
сталося. Вислухати чиюсь розповідь – це вже велика підтримка. Однак важливо не 
примушувати людей розповідати про пережите. Деякі люди не хочуть говорити про те, що 
сталося, або про свої особисті обставини. При цьому для них може бути важливо, щоб хтось 
просто був поруч, нехай і мовчки. Треба сказати їм, що підтримка буде поблизу, на випадок, 
якщо вони захочуть поговорити, або треба запропонувати їм практичну допомогу, 
наприклад, їжу або склянку води. Не можна казати занадто багато, треба дати змогу людині 
побути в тиші. Можливість трохи помовчати дасть людині перепочинок і може 
підштовхнути її поділитися з кимось своїми переживаннями, якщо вона того забажає.  

Важливо вміти слухати людей, щоб зрозуміти становище, в яке вони потрапили, їх 
потреби, аби допомогти їм заспокоїтися і надати необхідну допомогу.   

 
Дії у випадку оголошення сигналів "Повітряна тривога" 

 
Слід негайно перейти до найближчого укриття, обравши маршрут, попередньо 

вивчений та відомий. Якщо укриття відсутнє або його неможливо досягти, рекомендується 
знайти приміщення без вікон або застосувати принцип "двох стін". 

Детальніше: 
1. Отримання сигналу: 
При появі сигналу "Повітряна тривога" (сирени) необхідно негайно перейти до укриття.  
2. Визначення укриття: 
Заздалегідь визначте та вивчіть маршрут до найближчого укриття в своєму районі.  
3. Укриття: 
Якщо укриття відсутнє або його неможливо досягти, необхідно шукати приміщення без 
вікон (суміжні приміщення, коридори, ванна кімната).  
4. "Правило двох стін": 
Якщо неможливо швидко дістатися до укриття, слід перебувати в приміщенні, де є дві 
стіни (під несучі стіни).  
5. Спокій та без паніки: 
Під час переміщення до укриття зберігайте спокій та не панікуйте.  
6. Захист від падіння предметів: 
У приміщенні без вікон або в укритті потрібно захищатися від падіння предметів, 
укриваючись за стінами, плитами або іншими об'єктами.  
7. Інформація: 
Намагайтеся вислуховувати повідомлення місцевої влади в укритті, щоб бути в курсі 
подій.  
8. Вдома: 
Якщо ви перебуваєте вдома, закрийте вікна, вимкніть світло та інші прилади.  
9. Тривожна валізка: 
З собою в укриття краще взяти тривожну валізку з необхідними речами.  
10. Мобільний зв'язок: 
Майте заряджений мобільний телефон та/або пристрій для роботи без Інтернету.  

 
 



Правила пожежної безпеки 
 

Вогонь здавна став надійним помічником у житті людей. Разом із тим необережне 
поводження з ним може призвести до виникнення пожежі. Запобігти пожежі можливо, 
дотримуючись нескладних правил: 
- не можна перевантажувати електромережу одночасним ввімкненням великої 
кількості електроприладів в одну електророзетку; 
- не застосовувати замість запобіжників заводського виготовлення саморобні; 
- електронагрівальні прилади - праски, чайники, плитки та інші - слід встановлювати 
на підставках, що не згорають, а йдучи з будинку не забувати їх вимикати; 
- виконуючи фарбувальні роботи, потрібно ретельно провітрювати приміщення, не 
запалювати сірники і не палити; 
- не захаращувати сходові клітки і протипожежні виходи меблями та іншими 
предметами; 
- не встановлювати електроприлади поблизу горючих речовин; 
- дотримуватись обережності при палінні і користуванні відкритим вогнем, не сушити 
одяг та білизну над газовою або електричною плитою; 
- при появі запаху газу у приміщенні не вмикати електроприлади, не користуватися 
стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна і двері, перекрити подачу газу та 
вийти з приміщення; негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи пожежну 
охорону за номером 101; 
- не залишати малолітніх дітей без нагляду, та не дозволяти їм бавитися сірниками. 

У разі виникнення пожежі у помешканні: 
- вимкнути джерела струму, перекрити крани подачі побутового 
газу; 
 - при пожежі з причини несправності електропроводки чи електроприладу, не 
заливати полум’я водою, гасіння виконувати вогнегасником чи піском; 
- не відкривати вікна - надходження повітря посилить полум’ям; 
- якщо вогонь відразу загасити не вдалося, необхідно якомога швидше покинути 
приміщення, закриваючи двері, та покликати на допомогу; 
- зателефонувати за номером 101 та визвати рятівників пожежної охорони. 
 При знаходженні у лісі заборонено: 
- кидати палаючі сірники та недокурки; 
- палити суху траву та листя; 
- розводити вогнища. 
 

Правила електробезпеки 
 

Електрична енергія добрий помічник на виробництві і в побуті, але вона може 
принести велику шкоду здоров’ю людині, якщо при користуванні не виконувати звичайних 
правил безпеки. 

Правила електробезпеки вдома: 
- перед підключенням нового електроприладу до мережі, уважно вивчіть інструкцію, 
що додається до нього - якщо згідно неї прилад має бути заземлений, використовувати його 
без заземлення небезпечно; 
- не вмикайте у мережу одночасно кілька енергоємних приладів - внаслідок цього 
можуть перегрітися розетки або спрацювати запобіжники; якщо це сталося, негайно 
відключіть від мережі частину приладів; 
- якщо у корпусі електроприладу при вмиканні виникає іскріння, користуватися ним 
забороняється; 
- не торкайтеся водопровідних кранів та каналізаційних пристроїв, а також будь-яких 
металевих предметів, якщо в руках ви тримаєте прилад, підключений до електромережі; 



 - не допускайте потрапляння вологи чи води на електроприлади; 
- не торкайтеся вологими руками електроприладів, підключених до мережі, а також 
розеток, цоколів лампочок; 
- якщо ви приймаєте ванну чи стоїте босоніж на вологій підлозі, не торкайтеся 
елементів проводки, ламп, вимикачів-перемикачів та працюючих електроприладів руками; 
- не залишайте без нагляду увімкнені електроприлади, особливо праску, 
електроплитку, обігрівач; 
- при займанні проводу у жодному разі не заливайте його водою та не обривайте 
руками, в такій ситуації слід викрутити пробки та відключити електричний струм, після 
чого необхідно загасити пожежу землею, піском чи брезентом; 
- забороняється висмикувати штепсельну вилку з розетки за провід; 
- оберігайте кабелі та електричні дроти від перегинання та перетирання; 
- у ванній кімнаті всі електричні прилади слід підключати до мережі лише із 
використанням розетки та вилки із захисним контактом та розміщувати їх на відстані не 
менш ніж 60 см безпосередньо від ванни чи душу; 
- не можна торкатися руками оголених кінців електричного проводу; 
- якщо при відключенні від мережі всіх електроприладів та освітлення лічильник 
продовжує фіксувати витрату електроенергії, це означає, що в мережі порушена ізоляція. У 
такому випадку необхідно терміново звернутися до фахівця-електрика; 
- не можна витирати пил з працюючих електроприладів вологою тканиною; 
- якщо розетка чи електричний дріт зайнялися, не можна заливати їх водою; 
- під час заміни несправних ламп у світильниках забороняється використовувати 
лампи більшої потужності, ніж та, на яку розрахований прилад, так як це може спричинити 
перегрів частин світильника та цоколя лампи, що, в свою чергу, створить небезпеку 
виникнення пожежі; 
- не намагайтеся виконувати складні ремонтні та монтажні роботи, пов’язані із 
втручанням в роботу електроприладів та електропроводки, самостійно. 

Правила електробезпеки на вулиці: 
- не відчиняйте двері розподільчих щитів, силових шаф, трансформаторних підстанцій 
та не проникайте в приміщення електроустановок; 
- не підходьте ближче, ніж на 8 м, до обірваного дроту повітряної лінії, який лежить 
на землі чи звисає з опори; 
- не піднімайтесь на опори повітряних ліній електропередачі; 
- не закидайте дроти та інші предмети на проводи повітряних ліній електропередачі; 
- заборонено рибалити, розпалювати вогнища, вилазити на дерева поблизу повітряних 
ліній електропередачі та електрообладнання, діставати будь-які предмети, що нависли на 
проводах лінії електропередачі. 
 

Правила безпеки дорожнього руху 
 

Обов'язки і права пішоходів: пішоходи повинні рухатися по тротуарах і пішохідних 
доріжках, тримаючись правого боку. 

Якщо немає тротуарів, пішохідних доріжок або пересуватися по них неможливо, 
пішоходи можуть рухатися велосипедними доріжками, тримаючись правого боку і не 
утруднюючи рух на велосипедах, або в один ряд узбіччям, тримаючись якомога правіше, а 
у разі його відсутності або неможливості рухатися по ньому — по краю проїзної частини 
назустріч руху транспортних засобів. При цьому треба бути обережним і не заважати іншим 
учасникам дорожнього руху. 

Пішоходи, які переносять громіздкі предмети, або особи, які пересуваються в кріслах 
колісних без двигуна, ведуть мотоцикл, велосипед чи мопед, везуть санки, візок тощо, якщо 
їх рух тротуарами, пішохідними чи велосипедними доріжками або узбіччями створює 
перешкоди для інших учасників руху, можуть рухатися по краю проїзної частини в один ряд. 



За межами населених пунктів пішоходи, які рухаються узбіччям чи краєм проїзної 
частини, повинні йти назустріч руху транспортних засобів. 
Особи, які рухаються узбіччям чи краєм проїзної частини в кріслах колісних без двигуна, 
ведуть мотоцикл, мопед або велосипед, повинні пересуватися в напрямку руху 
транспортних засобів. 

У темну пору доби та в умовах недостатньої видимості пішоходи, які рухаються 
проїзною частиною чи узбіччям, повинні виділити себе, а за можливості мати на 
зовнішньому одязі світлоповертальні елементи, для своєчасного їх виявлення іншими 
учасниками дорожнього руху. 

Рух організованих груп людей по дорозі дозволяється тільки в напрямку руху 
транспортних засобів колоною не більш як по чотири особи в ряду за умови, що колона не 
займає більше половини ширини проїзної частини одного напрямку руху. Попереду і позаду 
колони на відстані 10-15 м з лівого боку повинні бути супровідники з червоними 
прапорцями, а у темну пору доби та в умовах недостатньої видимості — із засвіченими 
ліхтарями: спереду — білого кольору, позаду — червоного. 

Організовані групи дітей дозволяється водити тільки по тротуарах і пішохідних 
доріжках, а коли їх немає — по узбіччю дороги у напрямку руху транспортних засобів 
колоною, але тільки у світлу пору доби і лише в супроводі дорослих. 
  Пішоходи повинні переходити проїзну частину по пішохідних переходах, у тому 
числі підземних і надземних, а у разі їх відсутності — на перехрестях по лініях тротуарів 
або узбіч. 

Якщо в зоні видимості немає переходу або перехрестя, а дорога має не більше трьох 
смуг руху для обох його напрямків, дозволяється переходити її під прямим кутом до краю 
проїзної частини в місцях, де дорогу добре видно в обидва боки, і лише після того, як 
пішохід упевниться у відсутності небезпеки. 

У місцях, де рух регулюється, пішоходи повинні керуватися сигналами 
регулювальника або світлофора. У таких місцях пішоходи, які не встигли закінчити перехід 
проїзної частини дороги одного напрямку, повинні перебувати на острівці безпеки або лінії, 
що розділяє транспортні потоки протилежних напрямків, а у разі їх відсутності — на 
середині проїзної частини і можуть продовжити перехід лише тоді, коли це буде дозволено 
відповідним сигналом світлофора чи регулювальника та переконаються в безпеці 
подальшого руху. 

Перед виходом на проїзну частину з-за транспортних засобів, що стоять, та будь-яких 
об’єктів, що обмежують оглядовість, пішоходи повинні впевнитись у відсутності 
транспортних засобів, що наближаються. 

Чекати транспортний засіб пішоходи повинні на тротуарах, посадкових 
майданчиках, а якщо вони відсутні, — на узбіччі, не створюючи перешкод для дорожнього 
руху. 

На трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, пішоходам 
дозволяється виходити на проїзну частину лише з боку дверей і тільки після зупинки 
трамвая. Після висадки з трамвая необхідно залишити проїзну частину не затримуючись. 

У разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком 
червоного та (або) синього кольору і (або) спеціальним звуковим сигналом пішоходи 
повинні утриматися від переходу проїзної частини або негайно залишити її. 

Пішоходам забороняється: 
- виходити на проїзну частину, не впевнившись у відсутності небезпеки для себе та 
інших учасників руху; 
- допускати самостійний, без нагляду дорослих, вихід дітей дошкільного віку на 
проїзну частину; 
- переходити проїзну частину поза пішохідним переходом, якщо є розділювальна 
смуга або дорога має чотири і більше смуг для руху в обох напрямках, а також у місцях, не 
встановлено огородження; 



- затримуватися і зупинятися на проїзній частині, якщо це не пов’язано із 
забезпеченням безпеки дорожнього руху; 
- рухатися по автомагістралі чи дорозі для автомобілів, за винятком пішохідних 
доріжок, місць стоянки і відпочинку. 

У разі причетності до дорожньо-транспортної пригоди він повинен надати можливу 
допомогу потерпілим, записати прізвища та адреси очевидців, повідомити орган чи 
уповноважений підрозділ Національної поліції про пригоду, необхідні данні про себе і 
перебувати на місці до прибуття поліцейських. 

Пішохід має право: 
- на перевагу під час переходу проїзної частини позначеними нерегульованими 
пішохідними переходами, а також регульованими переходами за наявності на те 
відповідного сигналу регулювальника чи світлофора; 
- вимагати від органів виконавчої влади, власників автомобільних доріг, вулиць і 
залізничних переїздів створення умов для забезпечення безпеки дорожнього руху. 
 

Профілактика кишково шлункових захворювань 
 

Щоб уникнути кишково-шлункових захворювань необхідно: 
1. Дотримуватись правил особистої гігієни: 
Ретельно мити руки з милом: перед вживанням їжі, після відвідування туалету, після 

повернення з вулиці.  
Запобігати контакту з небезпечними предметами: уникати миття рук у брудних 

місцях, користуватися індивідуальним посудом та рушниками.  
Прибирати та дезінфікувати приміщення, особливо кухню та туалет.  
2. Правильно готувати та зберігати їжі: 
Термічна обробка: добре тушкувати, варити або смажити продукти, особливо 

тваринного походження (яйця, м'ясо).  
Зберігання: дотримуватися правильного температурного режиму при зберіганні 

харчових продуктів, не залишати приготовлені продукти при кімнатній температурі більше, 
ніж на 2 години.  

Окремо готувати та зберігати: сирі та готові продукти слід готувати окремо та 
зберігати в різних контейнерах.  

3. Вживати безпечну воду: 
Пити кип'ячену або бутильовану воду: Не вживати воду з невідомих джерел.  
Мити овочі та фрукти: Ретельно промивати овочі та фрукти перед вживанням, а 

також обдавати їх окропом.  
 
Найбільш поширеними видами кишково шлункових  інфекцій серед пацієнтів всіх 

вікових категорій є: 
 - Ротавірусна інфекція.  
Джерело захворювання — ротавіруси, що провокують кишковий, шлунковий грип, 

ентерит.  
Шляхи передачі — від хворої людини до здорової, через ряд продуктів харчування, 

немиті руки. Даний вид вірусів є дуже стійким і може тривалий час зберігати 
життєздатність. Не гине при митті звичайною водою або низьких температурах. Знищується 
кип’ятінням (вода, молоко) і тепловою обробкою. 

- Дизентерія (шигельоз).  
Переносник — патогенні бактерії (дизентерійна паличка), яка виділяє токсин, що 

впливає на травлення і загальне самопочуття.  
Шляхи передачі — некип’ячене молоко, немиті свіжі продукти, неочищена вода, 

брудні руки. Легко заразитися від хворої людини. 
 



- Стафілококове харчове отруєння.  
Збудники — хвороботворні мікроорганізми (стафілокок).  
Шляхи поширення — продукти харчування, які пройшли недостатню термічну 

обробку, носій захворювання в стертій формі. Дитина може заразитися від матері через 
грудне молоко. 

- Сальмонельоз.  
Хвороба, часто протікає у важкій формі. Передається через продукти тваринного 

походження, сирі яйця. Причиною може стати порушення особистої гігієни, контакт із 
зараженими тваринами і хворими людьми. 

- Ботулізм.  
Смертельно небезпечна інфекція, яку провокують токсини, що розвиваються в 

герметично закритих продуктах харчування. Як передається кишкова інфекція: через м’ясні 
і рибні домашні консерви, мариновані домашні гриби, в’ялену і солону рибу. 
 

Правила поведінки в громадських місцях, поводження з незнайомими людьми та 
речами, користування громадським транспортом, попередження травмування на 

об’єктах залізничної інфраструктури 
 

У громадських місцях важливо бути ввічливим, не заважати іншим, не смітити, не 
галасувати та бути уважним до оточуючих. У разі спілкування з незнайомцями, варто бути 
обережним, не вірити невідомим людям, не приймати від них подарунки та не сідати до 
чужих машин. При користуванні громадським транспортом, слід дотримуватися правил 
поведінки, бути уважним до інших пасажирів, не заважати їм та не штовхатися. На об'єктах 
залізничної інфраструктури варто бути уважним до своєї безпеки та не порушувати правила, 
щоб уникнути травмувань.  

Поведінка в громадських місцях: будьте ввічливим, ставтеся до людей з повагою, не 
кричіть, не галасуйте, не заважайте іншим.  

Підтримуйте чистоту: не смітіть, не плюйте, викидайте сміття в сміттєзбірники.  
Будьте уважним: не заважайте іншим, тримайте свої речі так, щоб не заважати 

оточуючим.  
Вимикайте звук телефонів: нехай інші не відчувають вашого телефону.  
Будьте обережним: не намагайтеся перетинати залізничні колії та не підходьте до 

транспортних засобів у небезпечних місцях.  
Поводження з незнайомими людьми та речами: не довіряйте невідомим, не 

приймайте подарунки від незнайомців, не сідайте до чужих машин, не заходьте за 
незнайомцями додому.  

Будьте обережним у транспорті: не підходьте близько до незнайомців у транспорті, 
не штовхайтеся.  

Не чіпайте підозрілі речі: якщо бачите на вулиці або в транспорті підозрілу коробку, 
сумку або згорток, не чіпайте їх і намагайтеся негайно повідомити про це поліцію.  

Не впускайте незнайомців додому: якщо вас турбує незнайомець, не відкривайте 
двері, не впускайте його додому.  

Користування громадським транспортом: будьте уважним до інших, поступайтеся 
місцем, не штовхайтеся, не розмовляйте голосно, не їжте та пийте у транспорті.  

Не заважайте іншим: не висовуйтеся з вікна, не заважайте виходу пасажирам, не 
бігайте та не штовхайтеся, не бігайте у транспорті, не штовхайтеся при вході та виході.  

Будьте обережним: тримайтеся за поручні, щоб не впасти під час руху.  
Попередження травмування на об'єктах залізничної інфраструктури: 
Не перетинайте залізничні колії: не перетинайте колії в місцях, де немає переходу, 

не намагайтеся проскочити під вагоном. 
Не підходьте до транспортних засобів у небезпечних місцях: не стійте близько до 

колії, якщо потяг підходить. 



Не піднімайтеся на потяги які рухаються та не виходьте з них, коли вони рухаються. 
Дотримуйтесь правил: не порушуйте правила безпеки, не ігноруйте 

попереджувальні знаки.  
Пам'ятайте, що дотримання правил поведінки та безпеки допоможе уникнути 

неприємних ситуацій та травмувань.  
 

Профілактика нещасних випадків на річках і водоймах 
 

Усі нещасні випадки на річкаї і водоймах стаються через порушення правил безпеки 
та надмірну самовпевненість. 

3 метою запобігання загибелі людей на воді варто пригадати основні правила: 
- купатися у відкритих водоймах дозволяється лише у спеціально обладнаних для цього 
місцях; 
- забороняється купання в затоплених кар’єрах, каналах, озерах, пожежних водоймах, 
ставках, морських акваторіях і інших водоймах, які не мають обладнаних пляжів сезонними 
рятувальними постами, не визначені державною адміністрацією як місця масового 
відпочинку громадян біля води. 

Громадянам, які відпочивають у місцях масового відпочинку, забороняється: 
- запливати за огороджувальні буї; 
- підпливати до моторних суден, вітрильників, веслових човнів та інших плавзасобів; 
- залізати на технічні та попереджувальні знаки, буї та інші предмети; 
- використовувати рятувальні засоби і спорядження не за призначенням; 
- стрибати у воду зі споруд, не пристосованих для цього, і в місцях, де не відомі глибина та 
стан дна; 
- розпивати спиртні напої і купатися у нетверезому стані; 
- організовувати у воді ігри, пов’язані з пірнанням і  захопленням тих, хто купається; 
- забруднювати і засмічувати водойми та територію пляжів; 
- подавати  сигнали тривоги заради жарту; 
- залишати без нагляду малолітніх дітей; 
- використовувати для плавання автомобільні камери,. надувні матраци, лежаки, дошки 
тощо: 
- використовувати моторні, вітрильні, веслові човни, інші гребні і моторні плавзасоби, водні 
велосипеди, швидкісні моторні плавзасоби, водні мотоцикли в зонах пляжів, у громадських 
місцях купання при вдсутності буйкового огородження пляжноі зони і в межах цієї зони. 

Необхідно пам’ятати, що головна причина нещасних випадків на воді — порушення 
правил безпеки. 
 

Начальник відділу з питань ЦЗ та ОП     Бежан ГВАДЖАІА 
 


